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			Meine Angebote
		

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
							Als Meditationslehrerin und einfühlsamer Coach unterstütze ich Menschen, tiefes Vertrauen zu entwickeln und sich wieder mit ihrer Schöpferkraft zu verbinden.
Ich schätze Menschen mit dem tiefen Wunsch zur Entfaltung und der Sehnsucht nach innerem Frieden und Freiheit. Persönlichkeiten, die gerne lernen, sich weiterbilden möchten oder selbst lehren.
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						Kurse					

				
							

						
				

				

				
				
							Erfahre die Kraft der Stille. Finde innere Ruhe, die Klarkeit schenkt. Vipassana Schweigeretreats und Kurse in Klöstern in schönster Natur.
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							Finde wertvolle Einsichten und öffne dein Herz.  Online Meditationskurse, Online Retreats. Video- und Audioaufnahmen.
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							Achtsamkeit, Meditation und Leichtigkeit im Urlaub:
April 2024 in Österreich.
Mit meiner Zwillingsschwester Yvonne im Ende August 2024 in Korfu Griechenland. 
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						Nachhaltig und wohltuend

Der Deep Rest-Kurs hat mir so gutgetan und ist für mich jeden Abend wieder zu einem ankommen geworden. Nicole führt mit ihrer ansteckend sanften Art und Weise durch den Kurs und hat bei mir den Nährboden für nachhaltige Veränderungen und eine wohltuende Persönlichkeitsentwicklung bereitet.
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								Myram WilkeSalzburg			

		

								

											
									
							
					
						Genau die richtige Mischung aus Information, Integration in den Alltag und Ausrichtung

Ich habe wirklich lange nach einem Meditationskurs gesucht, der mich anspricht und bin sehr glücklich, dass ich ihn bei Dir gefunden habe! Für mich ist das genau die richtige Mischung aus Information, Integration in den Alltag und Ausrichtung (mit einem kleinen „Schuss“ Spiritualität)! Das passt für mich ganz ausgezeichnet!
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								Michaela Schröppelwww.move-and-bliss.de			

		

								

											
									
							
					
						Ein ganz natürlicher Übergang in den Alltag

Für mich war das Online-Retreat mit Nicole eine wunderbare Erfahrung: Zuhause, in meinen Räumen, diese intensive Meditationserfahrung zu machen, ergab einen ganz natürlichen Übergang in meinen Alltag.
Man bringt nicht die Eindrücke eines Retreats mit nach Hause,
sondern es ist alles schon angekommen."					

									

						
									
						[image: Nicole Stern Meditationskurse Logo]
[image: Nicole Stern Meditationskurse Logo]

											

								Tim O.Hamburg			

		

								

											
									
							
					
						Seit vielen Jahren praktiziere ich Zen

Der Stil von Nicole gefällt mir aus zwei Gründen: 
Zum einen bietet mir die geführte Meditation einen anderen Zugang zu mir als das reine Schweigen im Zen; zum anderen gefällt mir der entspanntere Stil der Retreats mit Muße-Pausen und Meditation im Liegen. 
Eine sehr gute Bereicherung!					
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								Dr. Sebastian KutschaGründer & Senior Partner 
Xenium AG			

		

								

											
									
							
					
						Eine große Inspiration für mich und ein Mehrwert für meine Klienten

Nicole schaffte es nicht nur, mir grundlegende Techniken und unschätzbare Impulse für meine persönliche Entwicklung zu vermitteln, sie stärkte auch meine Motivation, neue Wege zu gehen.
So nahm ich wertvolle Grundhaltungen und einige der wesentlichen Bewusstseins- und Achtsamkeits-Übungen in meine Coaching-Arbeit auf. Mit allergrößtem Erfolg für meine Klienten und mich selbst. 
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								Elisabeth Henschel www.henschel-coaching.de			
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			Wissenswertes über Meditation, Stille und Bewusstsein
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				Geführte Meditation (27 Min) Deep Rest Meditation | Im Gewahrsein ruhen			
		

				
			Erklärung: Was ist Gewahrsein? Im Gewahrsein Ruhen mit Deep Rest Meditation im Liegen
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				Achtsamkeit ist bewusste Gegenwärtigkeit			
		

				
			Eckhart Tolles berühmtes Werk “Jetzt! Die Kraft der Gegenwart” hat vielen Menschen die Erkenntnis gebracht, dass wahres Glück
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				Mittel gegen Hilflosigkeit und Ohnmacht			
		

				
			Ein Erfahrungsbericht mit einfachen, aber effektiven Hilfestellungen.
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				Meditation im Liegen – wach und entspannt zugleich			
		

				
			Anna Karolina ist Buddhistin. Schon lange praktiziert sie Meditation und Achtsamkeit und beschreibt anschaulich ihre Erfahrung bei einem Deep Rest /Tiefes Ruhen Retreat.
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				7 Buchtipps Meditation für Anfänger und meditieren lernen			
		

				
			Wie kann man mehr über Meditation erfahren, sich orientieren und Meditation lernen? 
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				Geführte Meditation (23 Min) Verbundenheit und Sicherheit finden			
		

				
			Anleitung zur Verwurzelung, das Herz nähren und sich besinnen
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			Bleibe informiert 
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Nicole Stern online EventPerchaer Weg 5, 82335 Berg
				    	

				    	
23Mär(Mär 23)10:0008Jun(Jun 8)17:00Deep Rest Meditation – Teacher Training | Online Frühjahr 2024Anstrengungslose Achtsamkeit im Liegen unterrichten | Online Training in 4 Modulen



Hotel und Seminarhaus Ländli6315 Oberägeri, Schweiz
				    	

				    	
12Apr(Apr 12)18:0014(Apr 14)12:00Workshop: Deep Rest Meditation - Awareness im LiegenMindfulnessSwiss, Seminarhotel Ländli, am Ägerisee, Schweiz



Bildungshaus St. ArbogastMontfortstraße 88, 6840 Götzis, Österreich
				    	

				    	
13Mai(Mai 13)16:0017(Mai 17)13:00Deep Rest Meditation – Teacher Training | Intensivausbildung Arbor-SeminareAnstrengungslose Achtsamkeit im Liegen unterrichten lernen | Training Nahe Bregenz, Österreich
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